
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ‌Министерство образования Вологодской области‌‌‌Управление образования администрации Верховажского муниципального округаВологодской области‌​МБОУ "Верховажская средняя школа имени Я.Я.Кремлева"

Мероприятияпо профилактике буллинга и кибербуллингаМБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я. Кремлёва»
Цель: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития каждогоребенка, сохранения физического, психического и социального здоровья.Задачи:• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения ивоспитания;• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся;• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения уподростков к своим поступкам;• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов.
№
п/п

Мероприятия Сроки
проведения

Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий,определяющих профилактику буллинга и кибербуллинга1. Утверждена на методическом совете программа профилактикибуллинга и кибербуллинга на 2025-2026 учебный год. Сентябрь

2. Разработан:• комплексный план мероприятий по профилактике буллинга икибербуллинга на 2025-2026 учебный год;• методические материалы (рекомендации для педагогов и родителей,классные часы, беседы, тренинги и пр.) в рамках реализуемого планамероприятий.

Сентябрь

3. Изучены нормативно-правовые документы по профилактике явленийбуллинга и кибербуллинга в образовательной среде. Сентябрь-

«Рассмотрено»Председательпедагогического советаГ.И.Воробьевапротокол № 25от 29.08.2025г

«Согласовано»Председатель методическогосовета школы Н.В.ЗобнинаПротокол № 1от 29.08.2025г

«Утверждаю»Директор МБОУ«Верховажская средняяшкола имениЯ.Я.Кремлева» Г.И.ВоробьеваПриказ № 88от 29.08.2025г



ноябрь
4. Подготовлены:• информационный материал по профилактике буллинга икибербуллинга для размещения на сайте ОУ;• раздаточные материалы (памятки, буклеты, стендовую информацию)для всех субъектов образовательных отношений (обучающихся,педагогов, родителей) по проблеме буллинга и кибербуллинга.

Сентябрь-
октябрь

5. Пополняется библиотечный фонд ОУ литературой по профилактике ипредотвращению буллинга и кибербуллинга. Сентябрь-
ноябрь

6. Организация работы «почты доверия» для сообщения случаевбуллинга и кибербуллинга. Сентябрь-
ноябрь

Организационно-педагогическая и научно-методическая работас педагогическим коллективом1. Совещание: «Организация работы по профилактике буллинга икибербуллинга в образовательной среде. Сентябрь

2. Педагогический совет: «Основные механизмы и проявления феноменабуллинга и кибербуллинга и его влияние на процесс обучения детей вусловиях дополнительного образования».
Октябрь

3. Совещания по темам:• распространенность и особенности проявления буллинга икибербуллинга в группах обучающихся ОУ;• буллинг и кибербуллинг: актуальность, состояние проблемы ипсихологическое сопровождение жертв буллинга и кибербуллинга;• роль педагога в профилактике буллинга и кибербуллинга вученических коллективах.

Ноябрь

4. Пополнение методической копилки новыми формами работы попрофилактике и предотвращению буллинга и кибербуллинга. Сентябрь-
ноябрь

5. Лекторий для педагогического коллектива на тему: «Буллинг каксоциально-педагогическая проблема»:Лекция 1. Буллинг как форма насилия в ученическом коллективе.
Октябрь

6. Групповые консультации по проблемным ситуациям:• Детский буллинг (моббинг). Как защитить ребенка от травли? Сентябрь-ноябрь9. Индивидуальные консультации педагогов по профилактикеконфликтных ситуаций в детском коллективе, в общении, по вопросамоказания поддержки неуверенным, отвергнутым детям, созданиеситуации успеха.

Сентябрь-
ноябрь

Работа с родителями обучающихся1. Общее родительское собрание «Буллинг и кибербуллинг в детскойсреде». Сентябрь
1-11 класс

2. Родительские собрания в группах:• О правах ребенка на защиту от любой формы насилия.• Как предотвратить и преодолеть буллинг и кибербуллинг?
Октябрь
декабрь

1-11 класс
3. Устный журнал (стендовая информация):• Буллинг – это не детская шалость. Сентябрь-



октябрь
Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое обеспечениепрофилактики и предотвращения буллинга и кибербуллинга обучающихся1. Информационные часы, беседы.7-11 лет:• Давайте жить дружно!• Как научиться жить без драки.12-16 лет:• Бояться страшно. Действовать не страшно.• Безопасное поведение.• Как не стать жертвой насилия.• Способы решения конфликтов с ровесниками.

Сентябрь-
ноябрь

4. Информационный вестник (стендовая информация, раздаточныематериалы) для обучающихся на темы:• Мы – против насилия!• Скажи нет буллингу!
Сентябрь-
ноябрь

5. Книжные выставки:• Относись к другому так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе. Сентябрь
6. Самообследование образовательной среды на предмет безопасности икомфортности. Сентябрь
7. Психологическая диагностика (наблюдение, анкетирование,тестирование) в контексте проблемы буллинга и кибербуллинга:• выявление детей, склонных к проявлению жестокости к другимобучающимся;• взаимоотношения в группе;• изучение личностного развития обучающихся с целью профилактикинарушений в развитии личности (толерантность, самооценка и уровеньпритязаний, тревожности, мотивации).

1-11 классы

Сентябрь-
ноябрь

10. Конкурс социальных роликовИгра «Антибуллинг» ноябрь
11. Индивидуальные консультации обучающихся(по результатам диагностики, общение со сверстниками, детско-родительские отношения, конфликты).

Сентябрь-
ноябрь


