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Пояснительная записка 

     Учебный план - документ, который определяет перечень,  трудоемкость, 

последовательность и  распределение по периодам обучения  учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей),  практики, иных видов учебной 

деятельности и  формы промежуточной аттестации обучающихся. (п. 22 ст. 2 

Закона об образовании) 

Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я. 

Кремлева» на 2022-2023 (11 класс)  составлен на основе нормативных 

документов, регламентирующих основные подходы к разработке учебного 

плана общеобразовательных школ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями) – далее Закон об 

образовании;  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. приказа от 29.06.2017 № 613); 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями); 

4. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»(с 

последующими изменениями); (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с последующими изменениями)); 

5. приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 



6.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 
июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)" 

 

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобрена федеральным УМО протокол от 28.06.2016 № 2/16-з – 

далее ПООП СОО. 

     Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

    Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года: в 10 классе 34 учебные недели, в 11 

классе 33 недели. Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно 

допустимую учебную нагрузку, соответствует СанПиН 3.1/2.4.3598-20. 

   Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического. В соответствии с выбранным 

профилем в каждом из классов определены предметы/курсы по выбору. 

Учебный план каждого профиля обучения содержит 12мучебных предметов 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Родной 

язык»,  «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Обществознание», «Биология», 

«Информатика», «Астрономия».  Кроме того, для всех учащихся 

обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в 

неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 
 

В 11-х   классах   реализуются 4  профиля -  социально-экономический,  

гуманитарный, технологический и естественно-научный. 

 

Базовые учебные предметы в социально-экономическом профиле: 



   1. Литература- 3  часа в неделю.   

    2. Иностранный язык (английский язык) - 3 часа в неделю. 

3. История – 2 часа в неделю. 

4. Биология - 1 час в неделю. 

5. Физика -   2 часа в неделю. 

6.Химия - 1 час в неделю. 

7. Обществознание - 2 часа в неделю. 

8.Информатика -  1 час в неделю. 

9.Физическая культура -   2 часа в неделю.  

10. Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

11. Родной язык (русский) – 1 час в неделю. 

12. Астрономия – 1час в неделю. 

13. Индивидуальный проект- 1час 

Предметы углубленного уровня в социально-экономическом профиле: 

1. Русский язык - 3 часа в неделю.   

2.Математика –6 часов в неделю. 

3. Экономика- 2 часа в неделю. 

4. Право – 2 часа в неделю. 

 

Базовые учебные предметы в гуманитарном профиле: 

1. Математика-  4 часа в неделю. 

     2. Иностранный язык (английский язык) - 3 часа в неделю. 

3. Биология - 1 час в неделю. 

4. Физика -   2 часа в неделю. 

5.Химия - 1 час в неделю. 

6. Обществознание - 2 часа в неделю. 

7.Информатика -  1 час в неделю. 



9.Физическая культура -   2 часа в неделю. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

11. Родной язык (русский) – 1 час в неделю. 

12. Астрономия – 1час в неделю. 

13. Индивидуальный проект- 1час 

Предметы углубленного уровня  гуманитарного  профиля: 

1. Русский язык-  3 часа в неделю.   

2.История –4 часа в неделю. 

3. Право – 2 часа в неделю. 

4. Литература -5 часов в неделю. 

 

Базовые учебные предметы в естественно-научном  профиле: 

     1. Русский язык-1  час в неделю 

      2. Литература- 3  часа в неделю.   

      3.Иностранный язык (английский язык) - 3 часа в неделю. 

4.История - 2 часа в неделю. 

5.  Обществознание ведется по 2 часа в неделю. 

6. География  -1 час в неделю.   

7.Физическая культура -   2 часа в неделю . 

8. Физика – 2 часа в неделю 

9.Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

10. Информатика -  1 час в неделю. 

11. Родной язык (русский) – 1 час в неделю. 

12. Астрономия – 1час в неделю. 

13. Индивидуальный проект- 1час 

 

Предметы углубленного уровня естественно-научного профиля: 



1. Химия - 3 часа в неделю.   

2. Биология -  3 часа в неделю. 

3. Математика - 6 часов в неделю. 

4. Элективный курс – 1 час 

 

Базовые учебные предметы в технологическом профиле: 

     1. Русский язык-1  час в неделю 

      2. Литература- 3  часа в неделю.   

      3.Иностранный язык (английский язык) - 3 часа в неделю. 

4.История - 2 часа в неделю. 

5.  Обществознание ведется по 2 часа в неделю. 

6. Физическая культура -   2 часа в неделю. 

7.Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

8. Химия - 1 час в неделю. 

9. Биология- 1 час в неделю. 

10. Родной язык (русский) – 1 час в неделю. 

11. Астрономия – 1час в неделю . 

12. Индивидуальный проект- 1час 

 

Предметы углубленного уровня  технологического профиля: 

1. Информатика  - 4  часа в неделю.   

2. Физика -  5 часов в неделю. 

3. Математика. - 6 часов в неделю. 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса,  сформирована на основе реализации интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое 

на данную часть учебного плана, использовано на введение отдельных 

предметов, элективных курсов, в зависимости от выбираемого 

обучающимися профиля.  Для учащихся 11 класса (естественно-научный 

профиль) предлагаются элективный курс, направленный на расширение 



знаний по предмету русский язык: «Культура речи» -1 час в неделю 

(естественно-научный профиль). 

  

       Промежуточная аттестация в  11 классе  проводится в соответствии с 

Положением  о текущем контроле успеваемости и  промежуточной 

аттестации обучающихся  в МБОУ «Верховажская средняя школа имени 

Я.Я.Кремлева».  

Формы промежуточной аттестации: 

 по русскому языку – в форме в форме диктанта с грамматическим 

заданием /Д/, административного диктанта /АД/; 

 по математике – в форме контрольной работы /К/р/, административной 

контрольной работы /АК/р/; 

 литературе –в форме контрольной работы /К/р/, сочинения,  теста /Т/. 

 по иностранному языку – в форме  лексико- грамматического теста /Л-

Г/; контрольной работы; 

 по истории  - в форме проверочной и контрольной работы /П/р, К/р/; 

 по обществознанию, праву – в форме проверочной работы /П/р/; 

контрольной работы /К/р/. 

 по географии – в форме проверочной и контрольной работы /П/р, К/р/; 

 по биологии, химии, физике – в форме проверочной и контрольной 

работы /П/р, К/р/; 

 по технологии – в форме проверочной работы и проекта /П/р, П/, сдачи 

контрольного изделия /К/И/; 

 по физической культуре – в форме зачета /З/; 

 по ОБЖ – в форме теста /Т/; 

 по информатике и ИКТ – в форме проверочной и контрольной работы 

/П/р, К/р/; 

Если диктант, контрольная работа, тест и т.д. составляется и проводится 

администрацией школы, то в условном обозначении стоит первая буква «А». 

Промежуточная аттестация  обучающихся осуществляется по четвертям, с 

фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок по 

четырехбалльной шкале. 

 

 Организационно-педагогические условия. 

режим пятидневной учебной недели; 

классно-урочная система; 

продолжительность урока 40 минут. 



учебный год разбит на 4 четверти; 

работает Научное общество учащихся. 

 

Учебный план позволяет в полном объеме удовлетворить потребности 

участников ОП. 

 

 

 



Среднее  общее образование 

пятидневная учебная неделя 

Учебный план 11 класс (2022-2023 учебный год) 

Гуманитарный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 

11 (12) учеб. предметов: не 

менее 1 учеб. предмета из 

каждой предметной области,  

в т. ч.  учеб. предметы общие 

для всех профилей; 

 3 (4) учеб. предмета на 

углублен. уровне 

Уровень  

(Б и У) 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть     1 п. 

(10/11) 

2 п. 

(10/11) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык У 3 3 АД/АД АД/Т 

Литература У 5 5 К/р/АК/р АС/Т 

Родной язык и литература 

 

Родной язык Б 1 1 -/П/р К/р/К/р 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Л-Г/Л-Г АК/р 

/Л-Г 

Общественные науки История У 4 4 К/р/АК/р К/р/К/р 

Обществознание Б 2 2 АК/р/К/р К/р/К/р 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 АК/р/АК/

р 

АК/р/К

/р 

Информатика Б 1 1 - Т/Т 

Естественные науки Астрономия Б - 1 

 

- -/П/р 



Физика Б 2 2 - К/р/К/р 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 2 2 - З/З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 - Т/Т 

 Индивидуальный проект 

 

ЭК 1 1 - З/- 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обуч-ся 

     

Общественные науки  Право У 2 2 АК/р/К/р АК/р/К

/р 

Естественные науки  Химия Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Биология Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

«Культура речи»  

неделю, 

 «Решение проблемных задач 

по биологии», 

 «Инструменты и механизмы 

научного познания», 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ». 

ЭК 1 - - - 

Максим. допустимая 

аудитор. учеб. нагрузка при 

5-днев. учеб. неделе 

  34 34  

 

  



Среднее  общее образование 

пятидневная учебная неделя 

Учебный план 11 класса (2022-2023 учебный год) 

Социально-экономический профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 

11 (12) учеб. предметов: не 

менее 1 учеб. предмета из 

каждой предметной области,  

в т. ч.  учеб. предметы общие 

для всех профилей; 

 3 (4) учеб. предмета на 

углублен. уровне 

Уровень  

(Б и У) 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть     1 п. 

(10/11) 

2 п. 

(10/11) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык У 3 3 АД/АД АД/Т 

Литература Б 3 3 - АС/- 

Родной язык и литература 

 

Родной язык Б 1 1 -/П/р К/р/К/р 

Родная литература  - - -  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Л-Г/Л-Г Л-Г/Л-

Г 

Общественные науки История Б 2 2 К/р/К/р К/р/К/р 

Обществознание Б 2 2 АК/р/К/р К/р/К/р 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 АК/р/АК/

р 

АК/р/К

/р 

Информатика Б 1 1 - Т/Т 

Естественные науки Астрономия Б - 1 - -/П/р 

Физика Б 2 2 - К/р/К/р 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 - З/З 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 - Т/Т 

 Индивидуальный проект ЭК 

 

1 1 - З/- 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обуч-ся 

     

Общественные науки  Экономика У 2 2 К/р/АК/р АК/р/К

/р 

Право У 2 2 АК/р/К/р АК/р/К

/р 

Естественные науки  Химия Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Биология Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

«Культура речи»  

неделю, 

 «Решение проблемных задач 

по биологии», 

 «Инструменты и механизмы 

научного познания», 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ». 

ЭК 1 -   

Максим. допустимая 

аудитор. учеб. нагрузка при 

5-днев. учеб. неделе 

  34 34  

 

  



Среднее  общее образование 

пятидневная учебная неделя 

Учебный план 11 класса (2022-2023 учебный год) 

Естественно-научный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 

11 (12) учеб. предметов: не 

менее 1 учеб. предмета из 

каждой предметной области,  

в т. ч.  учеб. предметы общие 

для всех профилей; 

 3 (4) учеб. предмета на 

углублен. уровне 

Уровень  

(Б и У) 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть     1 п. 

(10/11) 

2 п. 

(10/11) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 1 1 АД/АД АД/Т 

Литература Б 3 3 - АС/- 

Родной язык и литература 

 

Родной язык Б 1 1 -/П/р К/р/К/р 

Родная литература  - - -  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Л-Г/Л-Г Л-Г/Л-

Г 

Общественные науки История Б 2 2 К/р/К/р К/р/К/р 

Обществознание Б 2 2 АК/р/К/р К/р/К/р 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 АК/р/АК/

р 

АК/р/К

/р 

Естественные науки Астрономия Б - 1 - -/П/р 

Химия У 3 3 К/р/АК/р АК/р/К

/р 

Биология У 3 3 АК/р/К/р АК/р/К



/р 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 - З/З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 - Т/Т 

 Индивидуальный проект ЭК 

 

 

1 1 - -/З 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обуч-ся 

     

Общественные науки  География  Б 1 1 П/р/П/р К/р/К/р 

Естественные науки  Физика Б 2 2 - К/р/К/р 

Математика и 

информатика 

 

Информатика Б 1 1 - Т/Т 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

«Культура  речи»  

 

ЭК 1 1   

«Решение проблемных задач по 

биологии», 

«Инструменты и механизмы 

научного познания», 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ». 

ЭК 1 -   

Максим. допустимая 

аудитор. учеб. нагрузка при 

5-днев. учеб. неделе 

  34 34  

 

  



Среднее  общее образование 

пятидневная учебная неделя 

Учебный план 11 класса (2022-2023 учебный год) 

Технологический 

 

Предметные области Учебные предметы 

11 (12) учеб. предметов: не 

менее 1 учеб. предмета из 

каждой предметной области,  

в т. ч.  учеб. предметы общие 

для всех профилей; 

 3 (4) учеб. предмета на 

углублен. уровне 

Уровень  

(Б и У) 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть     1 п. 

(10/11) 

2 п. 

(10/11) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 1 1 АД/АД АД/Т 

Литература Б 3 3 - АС/- 

Родной язык и литература 

 

Родной язык Б 1 1 -/П/р К/р/К/р 

Родная литература  - - -  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Л-Г/Л-Г Л-Г/Л-

Г 

Общественные науки История Б 2 2 К/р/К/р К/р/К/р 

Обществознание Б 2 2 АК/р/К/р К/р/К/р 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 АК/р/АК/

р 

АК/р/К

/р 

Информатика У 4 4 АК/р /Т АК/р /Т 

Естественные науки Астрономия Б - 1 - -/П/р 

Физика У 5 5 К/р/АК/р АК/р/К

/р 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 - З/З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 - Т/Т 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 - -/З 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обуч-ся 

     

Естественные науки  Химия Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Биология Б 1 1 К/р/К/р К/р/К/р 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

«Культура  речи», 

«Решение проблемных задач по 

биологии», 

«Инструменты и механизмы 

научного познания», 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ». 

ЭК 1 -   

Максим. допустимая 

аудитор. учеб. нагрузка при 

5-днев. учеб. неделе 

  34 34  

 

 


