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Учебный  план (5 а, б, в, г классы) 

Предметные 
Области 

Учебные 

предметы 
Предметы 

которые 

могут 

изучаться 

интегративн

о 

В
се

го
 Формы промежуточной 

аттестации 

 1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 
Литература 
Всего: 

ИКТ 4 
2 
6 

ВК/р 
- 
 

АД 
АК/р 

 

Д 
- 
 

АД 
Н/ч  

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

Родная 

литература 
Всего: 

 

 

 

1 
 

1 
2 

- 

 

- 

К/р  
 

- 

- 

 

- 

- 

 

К/р 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык 

Всего: 

 3 
 

1 

 

 

4 

- 
 

 

Л-Г 
 

К/р  

- АК/р 
 

- 

Математика и 

информатика 
Математика 
Всего: 

ИКТ 5 
5 

ВК/р АК/р К/Р АК/р 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 
Всеобщая история. 
География 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 

 
1 
3 

- 
 
- 

АК/р 
 

П/р 

- 
- 

К/р 
 

АК/р 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 
 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
1 

 
1 

- АК/р - К/р 

Искусство Изобразительное 

искусство, 
Музыка 
Всего: 

ИКТ, 

литература 

технология 

МХК 

1 
 

1 
2 

- 
 
- 

П/р 
 

П/р 

- 
 
- 

П/р 
 

П/р 

Технология Технология ОБЖ, ИКТ 2 - П/р - П 
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая  

культура 
ОБЖ, ИКТ 3 - З - З 

ОДНКНР ОДНКНР  1 - - - Т 

Итого:  29 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Недельная предельно допустимая 

учебная  аудиторная нагрузка на 

одного ученика при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 29     

 

АК/р – административная контрольная работа; ВК/р – входная контрольная работа 

К/р – контрольная работа; АД – административный диктант; Д -  диктант; П/р – проверочня работа 

 

 

 



Учебный  план (6 а, б, в, г  классы) 

Предметные 
Области 

Учебные 

предметы 
Предметы, 

которые 

могут 

изучаться 

интегратив

но 

В
се

го
 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 
Литература 
Всего: 

ИКТ 4 
3 
7 

- 

- 

 

АД 
АК/р 

 

 

К/р 

- 

 

АД 

К/р  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

Родная 

литература 
Всего: 

 

 

 

1 
 

1 
2 

- 

- 

 

 

К/р 

- 

 

- 

- 

 

- 

К/р 

 

Иностранные языки Иностранный язык  
Второй 

иностранный язык 
Всего: 

 3 
1 
4 

- 

- 

К/Р 
- 

- 

- 

Л-Г 

К/р 

Математика и 

информатика 
Математика 
Всего: 

ИКТ 5 
5 

- АК/р К/р АК/р 

Общественно-

научные предметы 
История России 
Всеобщая история 

Обществознание 
География 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
 

1 
1 
4 

- 

- 

- 

 К/р 
К/р  

Ак/р 

 

 

- 

- 

- 

АК/р 

 

К/р 

К/р 

 
Естественно-

научные предметы 
Биология 
 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
1 

 
1 

- П/р - АК/р 

Искусство Изобразительное 

искусство, 
Музыка 
Всего: 

ИКТ, 

литература, 

технология, 

МХК 

1 
 

1 
2 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

Технология Технология ОБЖ, ИКТ 2 - П/р - П 
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая  

культура 
ОБЖ, ИКТ 3 - З - З 

Итого:  30 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Недельная предельно допустимая учебная  

аудиторная нагрузка на одного ученика 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 30     

АК/р – административная контрольная работа; ВК/р – входная контрольная работа, К/р – контрольная 

работа; АД – административный диктант; Д -  диктант; П/р – проверочня работа 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (7 а, б, в, г, д классы) 

Предметные 
Области 

Учебные 

предметы 
Предметы, 

которые 

могут 

изучаться 

интегратив

но 

Всег

о 
Формы промежуточной 

аттестации 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 
Литература 
Всего: 

ИКТ 3 
1 
4 

- 

- 

 

АД 

Н/ч 

 

Д 

- 

 

АД 

К/р  

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

Родная 

литература 
Всего: 

 

 

 

1 

1 

 

2 

- 

- 

 

К/р  
- 

 

 

- 

- 

 

- 

К/р  

 

 
Иностранные языки Иностранный язык  

Второй 

иностранный язык 
Всего: 

 3 
1 
 
4 

-  

- 

 

 

Ак/р 

- 

- 

- 

Л-Г 

 

К/р 

Математика и 

информатика 
Алгебра 
Геометрия 
Информатика 
 
Всего: 

ИКТ 3 
2 
1 

 
6 

- АК/р 
 

К/р 

К/р АК/р 
 

АК/р 
 

Общественно-

научные предметы 
История России 
Всеобщая история 

Обществознание 
География 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
 
1 
2 
5 

- 

- 

- 

К/р 
П/р 

АК/р 

- 

- 

- 

П/р 

К/р 

П/р 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 
Физика 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
1 
2 
3 

- К/р - К/р 

Ак/р 

Искусство Изобразительное 

искусство, 
Музыка 
Всего: 

ИКТ, 

литература, 

технология, 

МХК 

1 
 
1 
2 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

Технология Технология ОБЖ, ИКТ 2 - П/р - П 
Физическая культура 

и ОБЖ 
Физическая  

культура 
ОБЖ, ИКТ 3 - З - З 

Итого:  31 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Элективный курс «Черчение»  1 - - - Т 

Недельная предельно допустимая учебная  

аудиторная нагрузка на одного ученика 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 32     

АК/р – административная контрольная работа; ВК/р – входная контрольная работа, К/р – контрольная 

работа; АД – административный диктант; Д -  диктант;    П/р – проверочня работа 

 

 

 

 



 

Учебный  план (8 а, б, в, г, д классы) 

Предметные 
Области 

Учебные 

предметы 
Предметы, 

которые 

могут 

изучаться 

интегратив

но 

Всег

о 
Формы промежуточной 

аттестации 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 
Литература 
Всего: 

ИКТ 2 
2 
4 

- 

- 

 

АД 

Н/ч 

 

Д 

- 

 

АД 

АК/р  

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

Родная 

литература 
Всего: 

 

 

 

1 
 

1 
2 

- 

 

- 

К/р  
 

- 

- 

 

- 

 

 

К/р  

Иностранные языки Иностранный язык  
Второй 

иностранный язык 
Всего: 

 3 
 

1 
4 

- 

 

- 

Л-Г 

 

Л-Г 

- К/р 

 

К/р 

Математика и 

информатика 
Алгебра 
Геометрия 
Информатика 
 
Всего: 

ИКТ 3 
2 
1 

 
6 

- АК/р 
 

К/р 

К/р АК/р 
 

К/р 
 

Общественно-

научные предметы 
История России 
Всеобщая история 

Обществознание 
География 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
 

1 
2 
5 

- 

- 

- 

К/р  
 

П/р 
К/р 

- 

- 

- 

П/р 

 

Ак/р 

К/р 

 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 
Физика 
Химия 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
2 
2 
6 

- Ак/р 

- 

Ак/р 

 

- К/р 

К/р 

К/р 

Искусство Изобразительное 

искусство, 
Музыка 
Всего: 

ИКТ, 

литература, 

технология, 

МХК 

1 
 
- 
1 

- 

 

- 

- 

 

    - 

- 

 

- 

Т 

 

     - 

Технология Технология ОБЖ, ИКТ 1 - П/р - П 
Физическая культура 

и ОБЖ 
Физическая  

культура 
ОБЖ 
Всего: 

ОБЖ, ИКТ 3 
 

1 
4 

- З - З 

Итого:  33 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Недельная предельно допустимая учебная  

аудиторная нагрузка на одного ученика 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 33     

 

АК/р – административная контрольная работа; ВК/р – входная контрольная работа, К/р – контрольная 

работа; АД – административный диктант; Д -  диктант;    П/р – проверочня работа 

 



 

Учебный  план (9 а, б, в, г, д  классы) 

Предметные 
Области 

Учебные 

предметы 
Предметы, 

которые 

могут 

изучаться 

интегратив

но 

Всег

о 
Формы промежуточной 

аттестации 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 
Литература 
Всего: 

ИКТ 3 
2 
5 

- 

- 

 

АД 

Н/ч 

 

Д 

- 

 

Д 

К/р  

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная 

литература 
Всего: 

 

 

 

 

1 

1 

 

2 

- 

 

- 

- 

 

К/р  

 

- 

 

- 

К/р  

 

- 

 
Иностранные языки Иностранный язык  

Второй 

иностранный язык 
Всего: 

 3 
 

1 

   4 

- 

 

- 

Л-Г 

 

Л-Г 

- К/р 

 

К/р 

Математика и 

информатика 
Алгебра 
Геометрия 
Информатика 
 
Всего: 

ИКТ 3 
2 
1 

 
6 

- АК/р 
 

К/р 

К/р К/р 
 

К/р 
 

Общественно-научные 

предметы 
История России 
Всеобщая история 

Обществознание 
География 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
 

1 
2 
5 

- 

- 

- 

К/р 
П/р 

 
АК/р 

- 

- 

- 

П/р 

К/р 

К/р 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 
Физика 
Химия 
Всего: 

ИКТ, 

краеведение 
2 
2 
2 
6 

- К/р 

Ак/р 

К/р 

- К/р 

к/р 

Искусство Изобразительное 

искусство, 
Музыка 
Всего: 

ИКТ, 

литература, 

технология, 

МХК 

- 
 
- 
- 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

- 

 

- 

П/р 

 

П/р 

Технология Технология ОБЖ, ИКТ - - П/р - П 
Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая  

культура 
ОБЖ 
Всего: 

ОБЖ, ИКТ 3 
 

1 
4 

- З - З 

Итого:  32 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мир химии 1     

Основные вопросы биологии 
1     

История России в лицах 1     

Совершенствование географической грамотности 
1     

Некоторые вопросы грамматики и развитие речи 
1     

Недельная предельно допустимая учебная  аудиторная 33     



нагрузка на одного ученика при 5-ти дневной учебной неделе 

АК/р – административная контрольная работа; ВК/р – входная контрольная работа, К/р – контрольная 

работа; АД – административный диктант; Д -  диктант;    П/р – проверочня работа 



Пояснительная записка к учебному плану для 5-9-х классов, 

реализующего в 2020-2021 учебном году ФГОС ООО 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень,  

трудоемкость, последовательность и  распределение по периодам обучения  

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),  практики, иных видов 

учебной деятельности и  формы промежуточной аттестации обучающихся. 

(п. 22 ст. 2 Закона об образовании) 

Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я. 

Кремлева» на 2021-2022 (5-9-е классы)  составлен на основе нормативных 

документов, регламентирующих основные подходы к разработке учебного 

плана общеобразовательных школ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями) – далее Закон об 

образовании;  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказа от 31.12.2015 №1577); 

 3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

4. приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»(с 

последующими изменениями); (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с последующими изменениями)); 

5. приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 



7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена федеральным УМО протокол от 08.04.2015 № 1/15, 

в ред. от 28.10.2015 № 3/15 – далее ПООП ООО. 

Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 

Учебный план для 5-9-х классов является одним из механизмов 

реализации основной образовательной программы МБОУ «Верховажская 

средняя школа имени Я. Я. Кремлева». 

Учебный план составлен с целью дальнейшего 

совершенствованияобразовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативностиобразовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнениягигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

 В учебном плане  для 5-9 класса на 2021-2022 учебный год представлены все 

основные образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся: 

 обеспечение выполнения федерального государственного 

стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального 

компонентов и компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных стандартов; 

 введение в учебные программы национально-регионального 

компонента; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ 

здорового образа жизни). 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 



 Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 Родной язык и родная литература (родной язык и родная литература); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика);  

  общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 естественно-научные предметы ( биология, физика); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура (физическая культура); 

 технология (технология) 

 основы духовно-нравственной культуры народов России 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение 

русского языка в 5-6-х классах по 4 часа  в неделю,  в 7-х классах по 3 часа в 

неделю, в 8-х классах по 2 часа в неделю; 9-х классах по 3 часа в неделю  

литературы - 2 часа в неделю в 5-8-х классах, 3 часа в неделю в – 9-х классах. 

К числу обязательных предметных областей ФГОС ООО относит 

«Родной язык и родная литература». Пунктом 11.2. ФГОС ООО установлены 

требования к предметным результатам изучения предметной области «Родной 

язык и родная литература», которые включают предметные результаты 

учебных предметов: «Родной язык», «Родная литература». Учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература» изучаются по 1 часу в неделю в 5-9 

классах. 

Предмет «Иностранный язык» изучается по 3 часа в неделю в 5-9-х 

классах. С 5-ого класса начинается изучение предмета «Второй иностранный 

язык" по 1 часу в неделю. 

Предмет «Математика» изучается 5 часов в неделю в 5-6 классах; в 7-9-

х классах – «Алгебра» - 3 часа; «Геометрия» - 2 часа. Предмет 

«Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 7-9-х классах. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю) с 6 класса, «География» (1 час в неделю  

в 5-6-х классах и 2 часа в неделю в 7-9-х классах). Изучение естественно – 

научных дисциплин обеспечено предметом: «Биология» (1 час в неделю в 5-

7-х классах и 2 часа в неделю в 8-9-х классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7-

9-х классах). 

Учебный предмет  «Изобразительное искусство» изучается в 5-7-х классах по 

1 часу в неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-7-х классах по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» - 2 часа в 

неделю в 5-7-х классах и 1 час в неделю в 8-х классах. 

 В 5 классе  преподается предмет  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по  1 часу в неделю. 

Изучение предмета Физическая культура предусмотрено из расчета 3 

часа в неделю, так как в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами рекомендуется проводить не менее 3-х уроков 



физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально 

допустимой недельной нагрузки.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся на основе социального заказа. Она представлена элективным 

курсом «Черчение» для учащихся 7-х классов. 

Также за счет часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса для учащихся 9-х классов предлагаются элективные курсы (по 

запросам учащихся и родителей), направленные на расширение знаний по 

предметам обществознание, биология, физика,  география.  В 9-х классах 

проводятся следующие  курсы: 

 

          Мир химии; 

Основные вопросы биологии; 

История России в лицах; 

Совершенствование географической грамотности; 

Некоторые вопросы грамматики и развитие речи; 

 

Часы внеурочной деятельности не входят в часы максимально 

допустимой нагрузки.  

Учебный план сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5-

дневной учебной неделе в 5 классе – 29 часов, в 6-м классе – 30 часов, в 7-м 

классе – 32 часа, 8-9 классе – 33 часа. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года для 5-9-х классов составляет 34 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 30 календарных дней.  

Продолжительность урока для учащихся  (3.1/2.4.3598-20   ) 5-9-х 

классов – 40 минут.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения: до 2,5 часов СанПиН 2.4.2.2821-10  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование компонента образовательного 

учреждения в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Оценочная система аттестации достижений обучающихся 5-8-х классов 

осуществляется по четвертям.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классе  проводится в соответствии с 

Положением  о текущем контроле успеваемости и  промежуточной 

аттестации обучающихся  в МБОУ «Верховажская средняя 

общеобразовательная школа имени Я.Я.Кремлева».  

Формы промежуточной аттестации: 



 по русскому языку – в форме в форме диктанта с грамматическим 

заданием /Д/, административного диктанта /АД/; 

 по математике – в форме контрольной работы /К/р/, административной 

контрольной работы /АК/р/; 

 литературе – в форме проверки навыков чтения с последующим 

собеседованием о понимании прочитанного /Н/ч/; в форме контрольной 

работы /К/р/, сочинения /С/,  теста /Т/, административной контрольной 

работы /АК/р/. 

 по английскому языку – в форме  лексико- грамматического теста /Л-Г/; 

контрольной работы (К/р); административной контрольной работы 

/АК/р 

 по истории  - в форме проверочной и контрольной работы /П/р, К/р/; 

 по обществознанию – в форме проверочной работы /П/р/; контрольной 

работы /К/р/. 

 по географии – в форме проверочной и контрольной работы /П/р, К/р/; 

 по биологии – в форме проверочной и контрольной работы /П/р, К/р/; 

 по музыке и изобразительному искусству – в форме проверочной 

работы /П/р/, творческой работы /Т/р/; 

 по технологии – в форме проверочной работы и проекта /П/р, П/, сдачи 

контрольного изделия /К/И/; 

 по физической культуре – в форме зачета /З/. 

 по истокам – в форме теста /Т/. 

 по родному языку – в форме проверочной работы в форме проверочной 

работы /П/р/; контрольной работы /К/р/. 

 по родной литературе  – в форме проверочной работы в форме 

проверочной работы /П/р/; контрольной работы /К/р/. 

 

 Если диктант, контрольная работа, тест и т.д. составляется и проводится 

администрацией школы, то в условном обозначении стоит первая буква «А». 

Промежуточная аттестация  обучающихся осуществляется по четвертям, с 

фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок по 

четырехбалльной шкале. 

Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени 

Я.Я.Кремлева» в 5-9  классах имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий потенциал личности,  удовлетворить образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся и  их родителей (законных 

представителей). 


